
 el lenguaje coloquial de Machos Alfa!
¡Aprende



Capítulo 4:

Ser la alegría de la huerta
Se usa irónicamente para decir que alguien es
aburrido, serio o poco divertido.

🧠  Aunque suena positivo, casi siempre significa
lo contrario.

Molar
Gustar mucho / parecer genial.

Las expresiones de este capítulo destacan por:
Su carga emocional fuerte (coño, cagada), su tono

muy coloquial y por eso es necesario controlar bien el
contexto social en el que las vamos a utilizar.

👉  Usarlas requiere cuidado para no sonar brusco o
maleducado.

Reventado/a
Puede tener varios sentidos según el contexto:

Muy cansados
En muy mal estado (objetos)

🧠  Da idea de “límite” o “agotamiento”.



Estar encabronada
Estar muy enfadado/a.

 ⚠️ Vulgar, pero muy usado.

Haber + participio
Se usa para hablar de una acción anterior
a otra, normalmente en estructuras con
preposición o en oraciones subordinadas.

🧠  Aquí:
haber está en infinitivo
participio (alquilado, llegado…) indica la
acción ya terminada.

Ser un coñazo /Decir
chorradas
“Ser un coñazo”: ser muy aburrido o molesto.
 ⚠️ Vulgar.

“Decir chorradas”: Decir tonterías o cosas sin
sentido.



¡De qué coño vas!
Se usa para expresar enfado o incredulidad
hacia alguien (como “¿qué te pasa?” o “¿quién
te crees que eres?”).

 ⚠️ Muy vulgar.

🧠 Muy agresiva → solo en contextos de mucha
confianza o enfado.

Garrafón
Alcohol de mala calidad (en bares o
discotecas), a veces adulterado.

🧠 Tiene connotación negativa (engaño,
mala calidad).

Dar la gana
Hacer algo porque uno quiere, sin dar
explicaciones.

🧠 Puede sonar desafiante o egoísta según el
tono.



Tiene varios significados según el contexto:

Presionar / exigir mucho.
Criticar o atacar.
Hacer algo con energía.

🧠 Muy versátil → el contexto lo es todo.

Escaquearse
Evitar una responsabilidad o tarea.

¡Apaga y vámonos!
Se usa cuando una situación es tan absurda o
negativa que ya no vale la pena continuar.

🧠 Expresa resignación o hartazgo.

Dar caña



Chochear
Se dice cuando una persona mayor empieza a
perder facultades mentales (memoria,
coherencia…).

También de broma en ambientes más jóvenes.

⚠️ Puede sonar poco respetuoso si no hay
confianza.

Ser una cagada
Ser algo muy malo, un error o fracaso.

 ⚠️ Vulgar.
🧠 Muy expresivo → más fuerte que “malo”.
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