
 el lenguaje coloquial de Machos Alfa!
¡Aprende



Capítulo 1:

Ser una gilipollez
Significa que algo es una tontería muy grande o
absurda.
 
⚠️ Es vulgar.

(Más suave: “una tontería”)

Tirarse a alguien
Tener relaciones sexuales con alguien (muy
directo, informal).

 ⚠️ Puede sonar vulgar dependiendo del
contexto.

Muchas de estas expresiones dependen muchísimo de:
el tono, la relación entre hablantes o el contexto.

Usarlas mal puede sonar agresivo o inapropiado, así
que es mejor observar primero cómo las usan los

nativos antes de incorporarlas en tus conversaciones.



Poner los cuernos
Ser infiel a tu pareja.

¡A saco! / Ir a saco
Hacer algo con mucha intensidad o sin control.

¡Hostia! / Tardar la hostia
“¡Hostia!” → Tiene muchos usos: sorpresa,
enfado o dolor.

“Tardar la hostia” → Significa que algo tarda
muchísimo tiempo, más de lo esperado.

Montar un pollo / El calabozo
“Montar un pollo” → Crear un escándalo o una
escena exagerada.

“El calabozo” → Es una celda pequeña dentro de
una comisaría o cuartel, donde la policía retiene
a alguien temporalmente.



Poner muchísimo /Mogollón
“Poner muchísimo” → Alguien te atrae mucho
(normalmente sexualmente).

Mogollón → Mucho.

Tener un enganchón
Tener una discusión fuerte o conflicto.

¡A tomar por culo!
Mandar algo muy lejos o expresar enfado/
frustración.

⚠️ Muy vulgar.

Echar un polvo/ 
No tocar ni con un palo
“Echar un polvo” → Tener sexo (informal pero
muy común).

“No tocar ni con un palo” → Evitar
completamente a una persona.



Dar por culo
Molestar mucho o fastidiar.

 ⚠️ Vulgar.

Mosquearse
Enfadarse o sospechar algo.

Cabrón
Insulto, pero también puede ser “semi-afectivo”
entre amigos.

Negativo: Eres un cabrón. (mala persona)
Entre amigos: ¡Qué cabrón, qué suerte
tienes! (tono más ligero, divertido o afectivo)
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